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VII. KORONACSAKRA (Sahasrara)

A fejed bubjan, a fejtetdn, a kutacsoknal taldlhato, azon a
helyen, ami fizikailag is a legkdzelebb van a
“mennyekhez”, az univerzumhoz, melyhez vald
kapcsolatunk feleldsének tekintik.

42 éves korunktol életiink végéig meghatarozd. Ez az az
iddszak, amikor minden ember valasztas elé keriil. Még
azokat is, akik addig nem szenteltek kiilondsebb
figyelmet a lelki életiikre, a spiritudlis gondolatokra,
ebben az életkorban olyan hatasok érik (vagy csak most
figyelnek fel rajuk?), hogy megalljanak kicsit, ¢és
elgondolkozzanak az élet végsé mibenlétérdl. Akik pedig
azelott is spiritualis utat jartak, megérkeznek az “itt és
most” gyakorlati kivitelezéséhez, ami ennek a csakranak
a legfobb lelki lizenete. Most, hogy ezeket a sorokat
irom, dobbenek ra, hogy a 42. sziiletésnapom utan 3
honappal hagytam fel azzal az életvitellel, amit csaknem
20 évig éltem, és a semmibe ugorva kezdtem el az
alkotds koré épiteni az életem... A lényeg, hogy
raébrediink életiink muland6sagara, és arra, hogy talan
nem kellene elpocsékolnunk olyasmire, amiben nem
leljik 6romiinket. Egyes tanitok errdl az életszakaszrol
ugy beszélnek, mint “utols6 lehetdség”, amit ha
elmulasztunk, végképp belesiillyediink a hétkdznapok
f5ldi taposomalmaba. En nem hiszek ebben, hiszen
léteznek olyan emberek, akik sokkal késébb kezdik el az
onmegvaldsitast. Gondolj csak Susan Boyle-ra, aki 47
évesen kezdett fantasztikus énekesi karrierbe! De azt el
tudom képzelni, hogy az “élet” ezutan mar nem “télalja”



olyan bdkezlien a lehetdségeket. El tudom hinni, hogy
késébb sokkal nagyobb erdre, ¢és foleg tudatossadgra van
sziikség valami Ujba fogni. Ha ilyen cipdben jarsz (50
folott valami ujat kezdenél az életeddel), és segitségre
van sziikséged, keress meg egy ingyenes konzultacid
erejéig, mert szerintem ez a vildgon a legcsodalatosabb
dolog!

A Korona csakra a kozpontja minden spiritudlis
tevékenységilinknek. A meditacido, az ima, a hala
érzésével jaro energidk kezeldje. A fizikai vildghoz
kotddd  tajekozodd  képességen tal a  megérzések,
eloérzetek felelose. A szimbolumokhoz vald kotddésiink,
a hozzajuk kapcsol6dd hatdsmechanizmusok is ezen a
terlileten érvényesiilnek. A “Teremto székhelyének” is
tartjak. A belsd fény székhelye, mely fényenergiat
minden ember sajat maganak épiti fel, spiritualis utazasa
soran - amennyiben felvallalja ezt a kiildetést. Itt mehet
végbe az az atalakulds, amikor az anyag és a szellem
eggyé valik, mégpedig oly modon, hogy az anyag
engedelmeskedik a szellemnek. Itt valosulhat meg az a
bibliai tanitds, miszerint Isten sajat képére és
hasonlatossagara teremtette az embert. Nyilvan nem
abrazatbeli hasonlatossagra utalt, azaz nem ugy néziink ki,
mint Isten. A hasonlosagunk sokkal, de sokkal tavolabbra
mutat: a teremtd erdt kaptuk meg. Kezdetben persze azt,
hogy a keziinkkel hazakat, utakat és paprikas krumplit
tudunk létrehozni, de az ember képes abba a magassagba
is eljutni, hogy szellemi energidjaval megvaltoztassa a
valosagot. A legtobb spiritudlisan gondolkod6d ember
hamar eljut ahhoz a tanitdshoz, hogy a vildgunkat mi



magunk teremtjiik, ez még azok esetében is igaz, akik
nincsenek eme varazslatos képességiik tudataban. Am a
Korona csakra egészséges mitkddése altal elérhetd, hogy
ez a teremtd folyamat pozitiv, illetve akaratunkkal
megegyez0 legyen.

A Korona csakra egészséges mitkodésének kozege - és
feltétele - a csend. Segit egyenstulyba hozni és tartani,
amikor meditdlunk. Csak a mindennapos meditacio képes
ellensulyozni azt a mértéktelen zajt, amivel nap, mint nap
koriilvessziik  magunkat. Régebben ez «csak a
folyamatosan duruzsolo tévé és radi6 volt. Ma mar nincs
egyetlen perc sem, amikor az agyunk {resjaratban
mitkddne: az okostelefon nem engedi. Amint varnunk
kell valamire par percet, azonnal elékapjuk. Sokan valodi
elmélyiilt tevékenységet sem engednek meg maguknak,
hiszen a késziilék ugy van bedllitva, hogy ha barki
eltiisszenti magat a Facebook-on, azonnal csenget, ¢és
még ha nem hajit el azonnal mindent a kezébdl, hogy
megnézze, ki mit lajkolt, akkor is kizokken. Ebben a
mostani vildgunkban oOriilniink kell, minden olyan par
percnek, amikor elménk végre “munka nélkiil” van, és
hagyni, hogy szabadon aramoljanak a gondolataink arra,
amerre akarnak, teremteni néhany dnmagaban valo percet
példaul elalvas eldtt, ébredés utan azzal, hogy a mobilt
nem tesszilkk az éjjeliszekrényre, vagy azzal, hogy a
kocsiban nem kapcsoljuk be a radiot.

A Korona csakra esetében, ahogy a tobbi csakranal is, az
egyensulyra toreksziink. Az anyagi dolgokért felelds
Gyokércsakra rosszul mitkddik, ha csak az anyagi
boldogulas koriil forognak a gondolataink, ugyanigy a



Koronacsakra is sériil, ha csak a “fellegekben jarunk”. A
J61 mikodé Korona csakrat nem az jelzi, hogy lenézziik a
vilagi dolgokat, és magas emelkedettségiinkben mar egy
J6 vigjatékot sem vagyunk hajlandok megnézni, hanem
hogy tudatdban vagyunk a dolgok helyének, beleértve
sajat magunkat, és aszerint kezeljik azt. Igen, feliil
tudunk emelkedni a mindennapok konfliktusain,
problémain, fajdalmain, félelmein, haragjain azzal, hogy
tudjuk, mindezek csak megoldasra var6 feladatok, nem a
vilagvége. Ez nem jelenti azt, hogy akinek j61 miikodik a
Korona csakraja, az tobbé nem érez fajdalmat, félelmet,
haragot (bar kétségteleniil sokkal kevesebbet, mint ha
nem milkodne jol!). Csak annyit jelent, hogy tudja,
hogyan kezelje békében ezeket az érzéseket. Nagyon
fontos jel a felelosség elfogadasa: ha én teremtem a
vilagomat, én teremtettem a koriildttem 1évo jot, és a
koriilottem 1év rosszat is. igy azonban a megoldas is az
én kezemben van.



A Korona csakra nem megfeleld
kovetkeztében kialakuld betegségek:

pszichdzisok
Alzheimer kor
Parkinson kor
epilepszia
skizofrénia
depresszid

szellemi leépiilés
kronikus kimeriiltség

mikodésének



Erzékszerv: érzékek feletti észlelés

Szervek: kdzponti idegrendszer, izomrendszer, bor
Belsd elvalasztast mirigye: tobozmirigy

Szine: viola, fehér

Eleme: fény

Frekvencia: 963 Hz

Mantra: AH

Légzdgyakorlat: kis sziinet minden belégzés utan

Asvanyok: ametiszt, hegyikristaly, jade (fehér), kvarc,
turmalin (fehér)

Ill6olajok: fenyd, levendula, lotusz, rézsa, rozsafa,
tomjén

Amennyiben szeretnéd végigolvasni a konyvet, itt tudod megrendelni:
https.//szindranamandala. hu/termek/kenyelmes-csakraterapia-otthon-pdf/




A teljes konyv Tartalomjegyzéke

ELOSZO 5.

Els6 fejezet: Na és mégis mivégre ez az egész?
azaz miért jo, ha a csakraink rendben vannak 7.

Masodik fejezet: Néhany sz6 a csakrakrol 11.

43.
Milyen szinten lehetnek a problémaink?
Melyik csakrankat érdemes ,, kezelniink”?

Harmadik fejezet: Els6 1épések

60.

Negyedik fejezet: Kényelmes csakraterapia
azaz térjiink végre a lényegre!

1. Hang 60.
2.  Mandala 62.
3. M¢écsestartd 73.
4. Asvanyok 76.
5. Illoéolajok 85.
6. Gyertyak 86.
7. Oltozék 87.
8.  Csakralégzés 88.
9. Hattérképek 88.

10. Szinek! Szinek! Szinek! 89.

Egyéb egyszerti és hatasos ¢letjobbité modszerek 96.

Csakra-Mandala szinez6 melléklet 101.

www.szindranamandala.hu



