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III. NAPFONAT CSAKRA (Manipura)

A koldok folott kb. kétujjnyira taldlod. Amikor ideges
vagy, vagy félsz, itt “szorul 6ssze”, ide szoktad tenni a
tenyered.

Az életiink harmadik hétéves ciklusa, a 14-21 éves
korunkig tartdo iddszakénak f6 erdforrasa. A sziilokrol
valo levaldas, a sajat személyiség, sajat, Onalléan
kialakitott vilagnézetiink véllalasdnak id0szaka ez.

A Napfonat vagy mas néven Koldok csakra az
Onbecsiilés, az onmegvaldsitas tertilete. A
felelosségvallalas, a batorsag jellemzé ra. Tudatos
célkitiizés, majd a célok eléréséhez sziikséges belsd erd
mozgositasa, a felmeriild nehézségek lekiizdése, a
sziikséges fejlodés, esetleg kockazatok vallalasa.

A Napfonat csakrahoz kapcsolodo szervek elsdsorban az
emésztérendszerhez kapcsolodnak. Igy aztan logikus,
hogy ha rosszul miikddik, az stlygyarapodast, emésztési
problémakat, végiil akar gyomorfekélyt is okozhat.

A becsvagy ¢és az akaraterd a legfontosabb tanuldsi
teriilete ennek a csakranak. Mondanom sem kell, itt is
minden az egyensulyrol szol. Ha jol miikddik a Napfonat
csakra, akkor képesek vagyunk értelmes, elérevivo,
kihivast jelentd célokat kitlizni, mégpedig olyanokat,
amelyek nekiink magunknak fontosak, és nem valaki mas
erbltette rank dket. El tudjuk donteni, hogy a felmeriild
akadalyokat, ahogy mondani szokds megkeriilni vagy
atugrani érdemes. Mikor kell kiizdeni, mikor kell kicsit



visszavonulni, mikor kell atértékelni, vagy akéar
elengedni. Mindezt belsd érzések altal vezérelve, sz6
szerint zsigerbdl. Ismered talan a fohdszt, miszerint: “Adj
Uram erdt, hogy megvaltoztassam, amit tudok, tiirelmet,
hogy elviseljem, amit nem tudok megvaltoztatni, és
bolcsességet, hogy meg tudjam kiilonboztetni a kettot.”
Azt hiszem, ez a Napfonat csakra jelmondata is lehetne.
Hiszen itt az erd van a kozpontban, de nem az erdszak, és
még csak nem is a kiizdelem. A munkat el kell végezni, a
legtobb igazan fontos célhoz nincs rovidebb ut, de van
kiilonbség az erdfeszités €s a kiiszkodés kozott.

A masik kifejezés a Napfonat csakra kapcsan a hatalom,
amely szintén kényes teriilet, ha egyensulyt akarunk
tartani az ¢letiinkben. Hiszen az, hogy befolyassal
rendelkeziink mésok felett, még nem jelenti azt, hogy
uralkodhatunk rajtuk. Hogy a vezetéslink ala tartozo
emberek felett uralkodunk-e, az sok esetben a sajat
belatasunkon maulik. Nagy kisértés lehet, hogy
visszaéljiink ezzel a hatalommal, de minden esetben a
Napfonat csakra rossz milkddéséhez vezet - ezen
keresztiil pedig tovabbi kovetkezményekhez -, ha nem.
Mint ahogy az is, ha engedjiik, hogy masok visszaéljenek
a felettiink gyakorolt hatalmukkal. Sokféle negativ
koriilményt tudunk tolerdlni, ha bizonyos pozitiv
¢letkoriilményekbe kapaszkodhatunk. De nem lehetsz
boldog, ha nincs Onbecsiilésed, ha azt érzed, hogy
atgazolnak rajtad, foleg ha tudatosul Benned, hogy ezért
bizony részben felelds vagy.

Ha a Napfonat csakrank rendben van, képesek vagyunk
egyenrangl kapcsolatokat kialakitani - még akkor is, ha a



felettesiinkrél van sz6 -, képesek vagyunk azonban
egyediil is jol érezni magunkat. Nincs sziikségiink 6rokos
megerdsitésre masoktol, amikor tudjuk, hogy jé tuton
jarunk, tudjuk tartani az iranyt akkor is, amikor esetleg a
kornyezetiink nem ért veliink egyet, ugyanakkor képesek
vagyunk sajat magunkkal szemben elnézéek lenni is,
amikor hibat kovetiink el. A hatalom igénye jelentheti azt
is, hogy nem embereket, hanem koriilményeket akarunk
az ellendrzésiink alatt tartani. Az egészségesen mitkddo
Napfonat csakra képessé tesz benniinket az iranyitas
elengedésére olyan esetekben, amire nincs hatdsunk.
“Szeretem, ha esik az es6. Mert akkor is esik, ha nem
szeretem...”

A masik hangstlyos érzelem ehhez a csakrdhoz
kapcsolodva a szenvedély. A “tliz”, ami ahhoz kell, hogy
valamit igazan szivbdl miivelhessiink, de ami maga ala
gylir, ha nem tudunk uralkodni rajta.




A Napfonat csakra nem megfeleld mitkodésének
kovetkeztében kialakuld betegségek:

cukorbetegség

emésztési zavarok
epepanaszok, majbetegségek
szemproblémak

bizonyos rakos betegségek

Erzékszerv: latas

Szervek: ma4aj, gyomor, patkobél, 1ép, epeholyag,
vegetativ idegrendszer, bor, szem

Belso elvalasztast mirigye: hasnyalmirigy

Eleme: tliz

Szine: sarga

Frekvencia: 528 Hz

Mantra: RAM

Légzbdgyakorlat: folyamatos, egyenletes, ritmikus 1égzés

Asvanyok: aventurin (sarga), citrin, jade (sarga), kalcit,
malachit, napkd, tigrisszem, topaz

Ill6olajok: bergamott, bordka, cédrus, citrom, fahéj,
levendula, rozsa, szegfii

Amennyiben szeretnéd végigolvasni a konyvet, itt tudod megrendelni:
https.//szindranamandala. hu/termek/kenyelmes-csakraterapia-otthon-pdf/
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