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II. SZAKRALIS CSAKRA (Swadhisthana)

A szeméremcsont ¢s a koldok kozott helyezkedik el. Ha a
tenyeredet a hasadra teszed széttart ujjakkal ugy, hogy a
kisujjad a szeméremcsontodra mutat, a hiivelykujjad
pedig a koldokodet éri, akkor a kozépsd ujjad
magassagaban lesz. A koznyelv gyakran hasznalja a
szexcsakra elnevezést. En nem nagyon szeretem, mert
bar valoban a szexualitds kozpontja is ez a csakra, de
egyéb fontos funkciéi is vannak, mint példaul a
kreativitds, a teremtd folyamatok, az inspiracid, illetve
nem megfeleld mitkodés esetén a kiilonbozo fliggdségek
,helye”, beleértve a kiilonb6zd taplalkozasi zavarokat is.
Az életiink masodik hét évének kdzponti teriilete, ahol is
figyelmiink még mindig a kiilvilag fel¢ fordul, de mar
lesziikiil egy-egy emberre, a konkrét kapcsolatokra.
Megjelennek a lelki sziikségletek. Jellemzé még a
dualitas, az ellentétek, végletek, az itélkezés.

A szakralis csakra is jelentés funkcidkat lat el a test
fizikai miikodésében. Minden ivarérettséghez, férfi és néi
hormonokkal kapcsolatos szervekhez koze van: a
petefészek, petevezetékek, a méh, a menstruicio, a
terhesség, illetve a herék miikddése, a spermiumtermelés.
A legegyszeriibben taldn a hedonista ¢életfelfogas tiikrozi
a szakralis csakra jo mikodését. Az élet élvezete, a
lazasdg, semmin nem ragodni tilsagosan, csak lazan,
konnyedén. Ez nem kell okvetleniil feleldtlenségbe,
torkolljon, minddssze arrdl van szd, hogy mentes a
felesleges gorcsosségtol. Ha a felelds, anyagi vagy mas
jellegli ,kotelezettségeinknek™ eleget tettiink, miért ne



lehetne meginni egy pohar bort a vacsordhoz? Amikor
egy kapcsolatba kezdiink, miért kellene mindjart az
eskiivdi harangok zgasatdl rettegniink? Tudjuk, hogy
bizonyos ételek nem egészségesek, de miért ne lehetne
né¢ha élvezniink 6ket? A merev, végletekig kdvetkezetes,
szigori ¢életmdéd ¢és a kontroll nélkiili, Onpusztitd
hozzaallas kozott meg lehet taldlni az 6romteli, blintudat
nélkiili élvezeteket.

A szakralis csakra egészséges mitkodéséhez kapcsolodik
a nemet mondas képessége is. Az aldozat-szerep nem
azonos az Onzetlen segitségnytjtas képességével. Ez a
csakra mar az emberi kapcsolatok, sét a parkapcsolatok
kozpontja, ez pedig az a kényes teriilet, amikor a
masikkal mar szdmolni  kell, megjelenik az
alkalmazkodas. Ugyanakkor, ha boldogok akarunk lenni,
meg kell tudnunk tartani az identitasunkat is. Az
egyensuly a kulcs. A megfelelni vagyas természetes
emberi torekvés, de ésszerli belatni, hogy mindenkinek
ugysem fogunk tetszeni, akkor meg mar érdemes
leginkabb 6nmagunkhoz hiinek lenni. Ez pedig mar
elvezet az Onbecsiiléshez, ami szintén a szakralis csakra
egészséges mikodésének az egyik jele, bar kétségtelentil
mar tovabbmutat a kovetkezd, a napfonat csakra felé.

A ndiség ¢és férfiassag nem csak hormonalis fogalmak:
minden kornak, tarsadalmi berendezkedésnek megvannak
az echhez kapcsolédd elvarasai, torténetesen a mi
korunkban ezek az identitdsok éppen Ugyszolvan
valsagban vannak. Természetes folyamat ez. A ndk
tarsadalmi helyzete jelentés mértékben megvaltozott, és
egy rendszerben ennél sokkal kisebb valtozds is



Osszeomldshoz vezethet. Most wjra kell tanulni a
szerepeket, ez mind a férfiaknak, mind a néknek elég
nehezen megy. Ugyanakkor nem lehet eltekinteni attol a
beliilrél sugarz6, megfoghatatlan ndi illetve férfi erdtdl,
ami teljesen fliggetleniil 1étezik minden tarsadalmi vagy
moralis szemponttol, fiiggetlen a divattol és a tarsadalmi
szerepektdl. Most, hogy a nemi szerepek ilyen valsagos
iddszakot ¢élnek meg, megjelentek a ndiséget ¢Es
férfiassagot oktato anyagok, de szerintem ez nem
tanulhato. Megtanithatsz egy nét arra, hogyan sminkelje
magat, ¢és milyen ruhat vegyen fel. Megtanithatod,
hogyan jarjon a csipdjét ringatva, vagy hogyan simogassa
a sajat nyakat vagy ajkait, mikozben hallgatja a férfit,
merthogy ez majd bizonyara izgatéan fog ra hatni. De
ezek a kiils6ségek meg se fogjak rezditeni azt az Oserot,
ami a n6t Nové, a férfit Férfiva teszi. Ennek beliilrdl jovo
kisugarzasnak kell lennie, amely viszont a szakralis
csakra gyonyorli, egészséges narancs porgésében
ontudatlanul és feltartoztathatatlanul fog kitorni.

A szexcsakrat persze nem csak azért nevezték el a
szexr6l, mert az ivarjellegi mirigyek muikodéséért
felelos. Igen, a szexualis viselkedés is jelzi az allapotat.
A felszabadult, kreativ, élvezettel megélt testi egyiittlét
egészséges. Minden ettdl eltérd viselkedés a szexben —
tulzott szégyenlOsség, passzivitds, negativ érzések,
fajdalom, frigiditas illetve impotencia, vagy épp
ellenkezéleg a nimfomania, a szexfliggdség, képtelenség
a szexualis kielégiilésre, a perverzid, stb. — mind-mind a
szexcsakra nem megfeleld (elégtelen vagy épp tul gyors)
miikodésére utal.



Kapcsolatainkban a nyitottsag (vagy éppen félénkség), a
kapcsolatteremtd képesség is ide tartozik, ahogy a
sértddékenység, a haragtart6 viselkedés vagy a blintudat.




A szakrélis csakra nem megfeleld
kovetkeztében kialakuld betegségek:

puffadas, bélgoresok

gombas fertdézések

hajproblémak

epehdlyag- €s majbantalmak
herebetegségek

holyaggyulladés

deréktdji fajdalmak

migrén

méh- és mellbetegségek
menstruacios és potencia zavarok
petefészek és prosztata bantalmak
valtozokori problémak

kronikus étvagytalansag

bulémia vagy koros falanksag
anorexia

étkezési zavarok

depresszid

Erzékszerv: izlelés

Szervek: nemi szervek, huigyhdlyag

Belsd elvalasztast mirigye: ivarmirigy

Szine: narancs

Eleme: viz

mikodésének



Frekvencia: 417 Hz
Mantra: VAM
Légzbdgyakorlat: kilégzések utan kis szilinet

Asvanyok: aranytopaz, borostyan,citrin, holdkd, karneol,
opal, topaz

[ll6olajok: jazmin, kardamon, rézsa, szantdlfa, ylang-
ylang

Amennyiben szeretnéd végigolvasni a konyvet, itt tudod megrendelni:

https://szindranamandala.hu/termek/kenyelmes-csakraterapia-otthon-pdf/
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