
 

 

TALÁLD MEG AZ UTAD! 

KARRIERVÁLTÁS SPIRITUÁLIS ALAPOKON 

 

1. NAP 

Fontos Lépés: TISZTÍTÁS 
MUNKAFÜZET 

 

A mai nap célja, hogy fedezd fel, találd meg azt a spirituális módszert, amely a legmegfelelőbb a belső 
blokkjaid és gátjaid feloldására – már ami a küldetésed megvalósítását illeƟ. 

 

Az élet során mindannyian találkozunk olyan belső akadályokkal, amelyek megnehezíƟk a személyes és 
spirituális fejlődésünket. Ezek a blokkok gyakran mélyen gyökereznek bennünk, és tudatos erőfeszítéseink 
ellenére is megnehezíƟk, hogy teljesebb és boldogabb életet éljünk. Szükséged van olyan technikára, 
amelyek segítenek Neked feloldani ezeket az akadályokat. 

 

 Nem szükséges önállóan felismerni és megérteni belső akadályozó programokat: a valódi 
korlátok mélyen a tudat alaƩ, a szavakkal megfogalmazható “világunkon” túl vannak. Ehhez pedig 
segítségre van szükségünk. 

 Ha nem tudsz kapásból, akkor most a feladat kutatni és felfedezni különböző spirituális 
módszereket.  

 

 

Őszintén szólva azt sejtem, hogy vannak információid ilyen módszerekről. Ebben az esetben azt kell 
megvizsgálni, hogy 

1. Mennyire tud olyan rétegekhez eljutni, ahol a programok valódi gyökere található? 
2. Tiszơt-e azonnal? Az sem baj, ha nem hozza fel a tudatba a gyökérokokat, csak képes megtalálni, 

és Ɵszơtani. 

 

De ha mégsem tudnál kapásból, akkor érdemes végezni némi kutatást. Akár közvetlenül a Google is lehet 
a barátod, de biztos vagyok benne, hogy vannak spirituális beállítoƩságú barátaid, ismerőseid, akiknek a 
tapasztalatát kérdezheted, illetve tagja vagy olyan (akár FB) csoportoknak, ahol fel lehet tenni egy ilyen 
jellegű kérdést. 

 



 

 

Nem baj, ha nem lesz meg ma. Az önálló kutatás és felfedezés folyamata nem mindig könnyű, de rendkívül 
értékes lehet. Buzdítalak, hogy nyitoƩ szívvel és elmével vágj bele a keresésbe, és fedezd fel azokat a 
spirituális módszereket, amelyek leginkább segíthetnek Neked. 

Merj mélyre ásni, vizsgálj meg különböző technikákat, és találd meg azt az utat, amely a leginkább rezonál 
Veled.  

 

SOK SIKERT! 

 

 

 


