TALALD MEG AZ UTAD!

KARRIERVALTAS SPIRITUALIS ALAPOKON

4. NAP

INDULJ EL!

MUNKAFUZET

Ez a munkafiizet abban segit Neked, hogy 6sszegy(ijtsd és rendszerezd azokat a |épéseket, amelyeket mar
most ismersz, és meghatdrozd az elsé l1épéseket az dlmaid megvaldsitasa felé, még akkor is, ha a teljes
utvonal, a teljes feladatlista még nem all rendelkezésre.

Az élet nagy céljainak elérése gyakran kihivasokkal teli és Gsszetett folyamat. Sokszor nem latjuk el6re a
teljes utat, de az els6 [épések meghatarozasa és megtétele, az ELINDULAS elengedhetetlen ahhoz, hogy
végil célhoz érjiink. Ez a munkaflizet abban nyujt tdmogatast, hogy vildgosabban lasd a koévetendd
|épéseket, és magabiztosabban haladj el6re céljaid felé.

Az elsé |épések megtételével és az ismert |épések rendszerezésével

e acélok eléréséhez sziikséges gyakorlati Utmutatast adsz magadnak,
o megerGsited az elhatdrozdsodat és a motivaciddat,
e ahogy haladsz, ugy tarulnak fel az Gjabb és Ujabb lehet&ségek, feladatok, lépések.

Mint amikor éjszaka autdzol. Lehet, hogy az Ut el6tted tobb szaz km, de a lampad mind&ssze 35 méterre
vilagit. Mégsincs benned szemernyi kétely sem, hogy oda fogsz érni, és fel sem meriil, hogy ne indulj el.

MERT PONTOSAN TUDOD, HOGY AMIKOR KELL, MAR LATNI FOGOD AZ UTAT, és hogy ELI—fG, ha csak a
kovetkezd 35 métert latod.

Arra biztatlak, hogy alaposan gondold at, milyen lépéseket ismersz mar most, és ne félj meghatarozni az
elsé Iépéseket, még akkor is, ha a teljes Ut még homalyos. Az Uton haladva egyre vildgosabba valik majd,
hogy milyen tovdabbi Iépések sziikségesek, és hogyan érheted el véglil az dlmaidat.

MIERT FONTOS EZ A GYAKORLAT?
Biztos vagyok benne, hogy amiben leginkabb sziikében vagy, az az idé.

e Amit egy nap kiszakithatsz a megvaldsitasra
e Amennyi heted, hdnapod, éved van hatra, hogy ne az dlmaid szerint élj.

Ha ezt a gyakorlatot elvégzed, és van egy kis id6d a nap vagy a hét folyaman, akkor nem fog eltelni,
lepocsékolddni azzal, hogy “mit is kellene csindlnom?”, vagy hogy “ez kevés arra, hogy bdrmibe fogjak!”,
hanem csak felitod a mappdadat-flizetedet-listadat, és kivalasztod, amire MOST id6d, mddod, lehet&séged
van, és MEGCSINALOD!



1. Feladat

Szedegesd ossze a célod eléréséhez sziikséges azon lépéseket, amelyeket ar ismersz. Azokat is, amikrél
mar most tudod, hogy majd csak hdnapok mulva esedékes. Hagyok itt helyet, itt is listaba szedheted, de
ahogy a videdban mondtam, érdemesebb kildon lapokra gy(jteni, hogy késébb tudd 6ket csoportositani,
atrendezni, mas sorrendbe tenni, kiegésziteni.

2. Feladat

Csoportositsd a Iépéseket: Amikor el6tted van mar egy csomé 1épés, amit megtehetsz, akkor ki fognak
rajzolédni mintdzatok, tematikdk. Ha ezeket felismered, tudod a lépéseket, feladatokat csoportositani.

A legfontosabb és legegyszer(ibb is két csoport:

e Amit mar most is megtehetsz
e Aminek feltétele van (és mar irhatod is, mik a feltételek, és visszakovetheted arra, amit mar most

megtehetsz )

Otletadds céljabdl néhany szempont:

e Anyagi feltétele van

e Targyifeltétele van

e Online kell lenni hozza

e Utkdzben is csindlhatod (pl. egy el6adassorozat meghallgatasa)



e Akdar a mostani munkahelyen is csinalhatod

e Masok segitségét igényli

e Agyerek mellett is végezheted, vagy csak amikor alszik...
e Tanulnivald

e  El kell késziteni

e Be kell szerezni

e Utdna kell jarni (hivatal, feltételek, képzésigény)

Satobbi-satdbbi-satdbbi-satobbi

3. Feladat

Szedd sorrendbe a feladatokat, ameddig csak tudod: Ugy értem, amennyire csak ebben a pillanatban
el6re tudsz 1atni.

Lesznek olyanok, amiket parhuzamosan tehetsz, lesznek olyanok, amik egymasra épuilnek.
Gondolkozhatsz azon, hogy ezeket hogyan vezeted majd késdébb (itt jol jonnek nagyon a szinkddok és
“bugyik”, azaz az atlatszo folia-tasakok), de elsG verzidnak az is jo, ha kirakod a céduldkat magad elé,
asztallapra vagy sz6nyegre, ahogy most gondolod, és lefotézod.

Tehat ne ijedj meg, lehet, hogy nem csak listad lesz, hanem oszlopaid, kupacaid is...

Késbbb sziikséged lesz egy feladatkezelS rendszerre, de els6 |épésben

ha ezt a feladatot elvégzed, ELKEPESZTO mddon megndveled a
hatékonysagodat, és mérfoldekkel kozelebb hozza az
ALOMELETEDet.



