TALALD MEG AZ UTAD!

KARRIERVALTAS SPIRITUALIS ALAPOKON

5. NAP

AKADALYOK ES MEGOLDAS!

MUNKAFUZET

Ez a munkafiizet abban segit, hogy megvizsgdld, milyen visszatérd negativ torténések, gondolatok, érzések
és meggy6z6dések vannak az életedben. Célunk, hogy felismerd ezeket a mintazatokat, és elkezdd
megérteni, hogyan befolyasoljak mindennapjaidat és hosszu tavu céljaidat.

Az életiinkben el6forduléd negativ események, érzések és gondolatok sokszor ismétlédnek, és szinte
lathatatlanul hatarozzdk meg a viselkedésiinket és dontéseinket. A tudatositas és megértés altal azonban
lehet8ség nyilik arra, hogy valtoztass ezeken a mintazatokon, és pozitiv iranyba tereld az életedet.

Lényegében az a cél, hogy a megjelenésiik pillanataban észleld ezeket, mert igy tudod azonnal atforditani,
atfogalmazni, atértékeli a gondolatot, tisztitani az érzést.

1. Feladat

Felismerni a visszatér6 negativ torténéseket: Milyen események vagy helyzetek ismétl6dnek az
életedben, amelyek negativ hatassal vannak rad? Kapd fel a fejed, amikor egy mondat ugy kezd&dik:

e “En mindig...”
e “Nekem soha...”
e  “Nem hiszem el, hogy mar megint...”



2. Feladat

Fedezd fel a “lathatatlan” 6sszefiiggéseket: Mondhatom azt is, hogy alattomos... Nehéz észrevenni, akar
meg is kérdezhetsz valakit, aki j6l ismer és ralat az életedre.

Ezek a mondatok ugy kezd&dnek:
“Amikor ez meg ez van (vagy ezt meg ezt elhatdrozom)...”
Es ugy folytatédnak, hogy

“akkor MINDIG ez meg ez térténik.”

Ez nem konny(, és taldn nem egy nap alatt lesz teljesen kész ez a feladat, mert ha ranyilik a szemed,
egyre-masra fognak felbukkanni, de a vilagod fog megvaltozni — jé irdanyba -, ha sikerul!

3. Feladat

Feltarni a visszatér6 negativ gondolatokat, meggy6z6déseket: Milyen gondolatok bukkannak fel
rendszeresen, amelyek lehuznak vagy akaddlyoznak a fejl6désben? Olyan gyakran, hogy mar
meggy6z6déssé valtak?

Nem tudom, mennyire tudsz hinni nekem ennyi id6 utdn, de minden negativ gondolat hamis, azaz
tévedés. Abban bizom, hogy hallottad mar spiritudlis tanitasokban az elméletet, és akkor konnyebb
elfogadnod t6lem ennek a gyakorlati részét:

Azt mondjuk a negativ kijelentéseinkre, hogy azért vannak, mert ez a tapasztalatunk, de a helyzet az,
hogy pont forditva van, azért tapasztaljuk, mert mar jé ideje ezt gondoljuk.



Ezek vonatkozhatnak helyzetekre — Gazdasdgi vdlsdg van, mindenkinek nehéz most. -, mas emberekre —
A férjem sose csindl meg semmit kényorgés/veszekedés nélkiil. — és sajat magunkra — En nem vagyok
erre képes.

Nem baj az sem, ha most még nem tudod elhinni, csak legaldbb ird 6ssze. (Ez sem lesz kész ma, csak
kezdd el, és térj vissza a kovetkezd napokban.)

1. Feladat

Kutasd fel a multadban: Mi allit meg? Milyen események, akadalyok térténtek, amikor valami nagyobb
célt tlztél ki magad elé — fliggetlenl attdl, hogy sikerilt-e megdllitani végll, vagy igenis, ennek ellenére
is megcsinaltad. Eszreveszel valamiféle mintazatot?

A cél, hogy ezeknek a mintdzatoknak a tudatositdsa révén lépéseket tegyél a valtozas felé. A negativ
mintak felismerése az els6 |épés ahhoz, hogy megszabadulj télik és pozitiv irdnyba forditsd az életedet.



